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COMPLEMENT NUTRITIONNEL ABSORBABLE POUR AMELIORER ET 
OPTIMISER LES NIVEAUX P'ACTIVITE PHYSIQUE ET CEREBRALE 
PES INDIVID US. 

L'invention concerne un complement nutritionnel absorbable pour 
ameliorer et optimiser les niveaux d'activite physique et cerebrale des 
individus. 

Dans une forme de realisation pratique, ce complement nutritionnel 
est destine k pour compenser ou suppleer les carences alimentaires. 



Comme on le sait, un "complement nutritionnel" designe une 
supplementation en micronutriments, completant l'alimentation 
quotidienne, qui permet k la fois d'agir sur un symptome et en meme 



Comme on le sait, les capacites d'effort physique diminuent 
significativement avec une carence marginale en vitamine C et sont 
restaurees par une prise de cette vitamine. En l'absence de carence, 
radministration de vitamine C augmente les capacites musculaires et 
caxdiaques. Par ailleurs, la prise de vitamine C augmente la synthase des 
catecholamines, k la fois dans les glandes surrenales, k partir desquelles 
1'adrenaline donne aux cellules des ordres de mobiliser de Tenergie, ainsi 
que dans le cerveau ou elles stimulent la "presence d'esprit", telle que la 
concentration, la prise de decision et le passage a Taction. 

Le magnesium et la vitamine B sont indispensables k la production 
d'energie. Avant d'etre transformes en energie dans les mitochondries, 
les sucres et les graisse<f doivent etre degrades par des enzymes 
magnesium-dependantes et vitamines-dependantes. 




temps de renforcer Torganisme. 
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Parall£lement, la chute du taux de magnesium provoque des coups 
de pompe. ^administration de magnes i um ameliore le syndrome de 
fatigue chronique, facilite l'effort physique chez les sportifs en reduisant 
le stress cardiovasculaire et la consommation d'oxj^ne^lJ^effQrt. Elle 
5 permet egalement de corriger une carence marginale / et elle presente un 
effet positif sur la fatigue et 1'aiteration des facultes psychomotrices. 

L'invention vise k pallier ces inconvenients. Elle concerne un 
complement nutritionnel synergique, qui permet : 
10 - d'une part, de lutter contre les baisses d'energie liees k un stress 

physique, tel que la croissance, la grossesse, les infections, les 
traumatismes, les operations ; 

- d'autre part, de lutter contre les baisses d'energie liees k un stress 
psychologique ; 

15 - et enfin de soutenir les efforts physiques et intellectuels. 

Ce complement nutritionnel absorbable pour optimiser les niveaux 
d'activite physique et cerebrale, se caracterise en ce qu'il contient du 
magnesium, une association de vitamines C et Bl et un excipient. 

20 

Avantageusement, en pratique : 

- le magnesium se presente sous forme de glycerophosphate de 
magnesium ; 

- l'association de vitamines contient egalement de la vitamine E qui 
25 protege la vitamine C contre les oxydations ; 

- Texcipient est forme d'un melange de dextrose, de cellulose et de 
poudre de carotte pour colorer le melange ; 

- la presence de magnesium active la vitamine Bl et cette synergie 
favorise et ameliore la production d'energie. 

30 
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Dans une forme d'execution pratique, le complement nutritionnel 
absorbable selon l'invention, contient en pour cent en poids : 

- 33 % de vitamine C, 

- 33 % de glycerophosphate de magnesium/ 
5 - 0,05 % de vitamine Bl, 

- 1,0 % de vitamine E k 50 % dans un melange de gelatine et de 
dextrine ; 

- 32,95 % d'excipient, par exemple : 

. 20 % de dextrose, 
10 . . 9,95 % de cellulose, 

. 2 % de poudre de carotte, 

. 1 % de stearate de magnesium. 

Pour garantir l'integrite des differents composes, on effectue 
15 avantageusement la formulation de la mani&re suivante. Dans un 
premier temps, on granule en phase humide les excipients et les 
principaux composes. Puis, dans un deuxi^me temps, on melange en 
phase s&che les vitamines et les principes actifs fragiles. 

20 Le complement nutritionnel conforme k l'invention se presente 

sous forme s&che, notamment sous forme de poudre, de granules, de 
gelules et avantageusement sous forme de comprimes. 



25 



On a observe qu'avec des comprimes de 500 mg, sur des adultes, on 
obtenait de bons resultats en avalant quatre comprimes le matin apres le 
petit dejeuner pendant deux k trois mois, renouvelable si necessaire. 
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REVENDICATIONS 

1/ Complement nutritionnel absorbable pour ameliorer les niveaux 
d'activite physique et cerebrale, caracterise en ce qu'il contient du 
5 magnesium, une association de vitamines C et Bl et un excipient. 

2/ Complement nutritionnel selon la revendication 1, caracterise en 
ce que le magnesium se presente sous forme de glycerophosphate de 
magnesium. 
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3/ Complement nutritionnel selon Tune des revendications 1 et 2, 
caracterise en ce que l'association de vitamines comprend egalement de la 
vitamine E. 



15 4/ Complement nutritionnel selon Tune des revendications 1 & 3, 

caracterise en ce que Fexcipient est forme d'un melange de cellulose, de 
dextrose, de stearate de magnesium et de poudre de carotte. 

5/ Complement nutritionnel absorbable pour optimiser les niveaux 
20 d'activite physique et cerebrale selon Tune des revendications 1 a 4, 
caracterise en ce qu'il comprend en pour cent en poids : 

- 33 % de vitamine C, 

- 33 % de glycerophosphate de magnesium, 

- 0,05 % de vitamine Bl, 

25 - 1,0 % de vitamine E a 50 % 

- 32,95 % d'excipient. 
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